
 
گاه علوم پزشكي  شتي و درماني    دانش  البرز و خدمات بهدا

 سردار سپهبد شهید حاج قاسم سلیماني مركز آموزشي درماني 

 واحد آموزش 

تشخیص پرستاری  

مرتبط با سیستم ها   

 " بستري هاي  در بخش حين بستريگزارش نمونه " فراموش نشود.

                              

 
 .داردو در سطح مراقبتي .... قرار  )درصورت كاهش  سطح هوشياري  تشريح معيار گلاسكو:چشمها:... ،كلامي:... ،حركت:...(      مددجو هوشياراست

 

                               
نياز بب ستاكشت ، زيويوتراهي تفسستي و ... ببت  گردد.با و بدون اكستيژن ببت   SPO2ژن تراهي و  ينوع اكست .  بيمار ديستتر  تفسستي دارد تاكي هفبربرادي هفب استت 

 گردد.

 

 
 

 

علايم حياتي بيمار قيد و در صتتورت رير یبيعي بودن بر استتا  شن تشتت ي     .باشتتد  مي …HR  با.....  بيمار قلبي  ريتم.استتت  مداوم قلبي  مانيتوريفگ  تحت

...در    ، درن و    CVPاتصتاتت ملل  هر نوع    در صتورت داشتت   و يا ) محل شن و ستاعت ر  گيري در صتورت تعبيب در شتيست(وضتعيت ر  محيطي  .  بفويستيد

.  د  تتر از نظر ترشح وخونريوي كفترل و هانسمان مي باشادرناحيب ستا  كلاوي  ييووتر ستمت راستت زيكس است محل ك CVP"گوارش هرستتاري ككر شتود مللا

 در صورت نياز بب جورا  واريس وشموزش شن ككر گردد.
 

 
 

حمام در  و اقدامات هيشتويرانب و درمان هاي اناام شتده ببت شتود.    ككر شتود  و ولو و...  معيار برادن  ترشتح،هانستمان و وستعت ككرشتود،  محل زخم ها بااندازه،داشتت 

كليب موارد رير یبيعي در مشتتاهدات باليفي بيمار ببت گردد)اكيموز،وستتعت،گرم يا ستترد،نرم يا    اناام شتتد.    ها  اندام  يوتراهيويزببت گرد.بب حمام    ماريت ت ر ب

و اقدامات هيشتويرانب و درمان هاي اناام    ككر شتود  برادنمعيار  اناام مي شتود    ستاعت2نياز بب تغيير هوزيشت  رتغيير هوزيشت  هر      درصتورت  (ستست بود،ككرشتودو...

 در صورت داشت  درن محل قرار گيري، ميوان ترشحات، شرايط و .... ببت گردد.شده ببت شود.  

 

 
 

   ي )سترستوند( با نرمال ستال  فبيهر  يوجود دارد.شتستتشتو  يدر ارتباط با ستونداي یوتن UTIاستت احتمال    كسيز  يبرقرار استت رستوند زول  يبب صتورت اراد  ورزيد

شتد.    holdداده شتد شموول .....    لانبم  يشتد دستتور شتستتشتو  دهيدارد كب بب ایلاع دكتر ... رستان  ياناام شتد. ادرار در حام...... و رنگ ..............برقرار استت.رهماچور

 .كفترل شدرادامب داشت  يهماچور  ستيش يدر ی
 
 
 

 

رتاايش را خورد،اشتتتتهتا بتب رتاا  1ر3يتا 1ر2رييم رتاايي )كم نمتو وكم چربي،ديتابتي،اورميتو و...(دريتازتت مي كفتد.اشتتتتهتا بتب رتاا)بتب یور كتامتل رتاايش را خورد 

  3بب صتورت متفاو  هر    )ببت نوع زرموت( شهستتبستوند بكست (زيكس استت. گاواي  /NGT/OGTمعده )ستوند  . يا    بودن ككرشتودNPOاستت)علل  NPOندارد،

...........    . نحوه دهانشتويب ببت گردد.درجب زير ستر حي  و بعد از گاواي اناام مي شتود 30ستاعت هس از تواي محتويات معده و عدم برگشتتي و با رعايت بات بودن  

  محل....  تعويض  كلستتومي  كيستب.... .  مواج  اجابت كب.  ستمت چ  قرار دارد يدارد در ربع تحتان  ياستت .ملفا  و...()كلستتوم  ي)ندارد()استهالنوبت اجابت مواج دارد  

  مي  اجرا  ---  هوشتتو  دستتتور  یبق  كب  دارد  وجود  مدت  یوتني CBR  با  ارتباط  در  يبوستتت  بروز  احتمال.......)كب  شتتد  بستتتري  زخم  و  قرموي  نظر  از  كلستتتومي

 (اسهال  با  ارتباط  در  هيووناترميرهيووكلسمي.()شود
 

 
 
  

 

 و سطح مراقبتی  سیستم عصبی 

 سیستم گوارشی 

 تنفسی  سیستم 

 ،تناسلی اریرسیستم اد

 و علایم حیاتی  قلبی  سیستم 
 

 پوست 

 اسکلتی  -سیستم عضلانی  
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CBR/RBRباكمو يا بدون كمورOOB      ككر ايفكب با واكر يا باكمو همراه  .ككر گردد )محدوديت زعاليت نوشتب شودRBR  .معيار      مي شود الوامي است

 )بات بودن كفاره ت ت ،شموزش حركات ورزشي در ت ت و...( اقدامات هيشويرانب و درمان هاي اناام شده ببت شود.  .  ككر شودمور  و ...  

 

 
 

  .استراحت ككر شودالووي خوا  و    .بايستي باككر ساعت و اقدامات اناام شده ككر گردددرصورت بي قراريراضطرا  و ساير مشكلات رواني ،رزتاري و اجتماعي  

 ساعت( 8ساعت،بيشتر از حد یبيعي=  5)ميوان خوا  كمتر از حد یبيعي=
 

 
 
 

ه  اناام ويويت ببت گردد. ساعت درخواست مشاوره ها و اعلام بب هوشو مربویب و زمان اناام ببت گردد. هس از اناام مشاور  زمان اعلام ويويت بب هوشو و زمان

تغيير ایلاع بب هوشو معالج و دستورات داده شده ببت گردد. در صورت ناخوانا بودن دستورات هوشو با ايشان تما  و دستورات ببت گردد. هر گونب  ها ساعت  

 در شرايط بيمار و ایلاع رساني و دستور مربویب در گوارش ببت گردد.

 
 

 

 
 

  CV Iine....  براي ساعت .... ارسال شد. نمونب خون توسط نمونب گير از دست سمت ... يا از تي  قهوايي  VBGرNA/k/ca/SGOT/SGPTشزمايشات  

، هلاكت  واحد هكسلتعداد  -و جوا  ساير شزمايشات.... بب ایلاع دكتر ... رسانيده شد. دستور توريق  …=Na=….  –K=….  Hbگرزتب شد. در ساعت ....جوا   

 در صورت داشت  چو قفد در گوارش ببت و اقدامات اناام شده در صورت بات ياهايي  بودن شن ببت گردد.  داده شد كب ..........و...
 
 
 

 

 ......( و  نشد  گاواي  بيمار  جهت  بود  5   هتاسيم  ايفكب  دليل  بب  هتاسيم  ويال)نماييد  قيد  را  دارو  ندادن  علت  كامل  صورت  بب  هرستاري  گوارش  در  دارو  ندادن  صورت  در
 

 
 

 

با حضور    و زيكس بودن كمربفد    با بات بودن بدسايد دو یرزب برانكارد  )نوع اكسيژن(اكسيژن  بدون  ربا    ويلچر  ر بيمار در ساعت ... هس از هماهفوي بر روي برانكارد

كليشب سي تيرچست سي تي اسك رجوا     و در ساعت بازگشت    هرستار)نام خود را قيد نماييد( بب واحد سي تي اسك رراديولوييراكورسونوگرازي و.... زرستاده شد.

 ..ر جوا  سونوگرازي ر.... در ساعت ....بب ایلاع دكتر.... رسانيده شد كب    …=EFاكو با  
 

 
 

 

 

 

يا...،تمام مشكلات گستب شده از یرف بيمار    مددجو اظهار مي دارد كب سر درد دارد  حتما گستب هاي بيمار داخل » «نوشتب شود.و... ،درد   سردرددرصورت داشت  

 . بايستي باككر ساعت و اقدامات اناام شده ككر گردد

 
 

 

 
 

  زميفب نحوه تهيب مايعات هرهروتئي ردر زميفب عوارض و زوايد تراكئوستومي    حيطب دانشي و مهارتي در    )بب صورت حضوري يا تلسفي( در  بيمار  رشموزش بب همراه

 بب مركو بهداشترو..... داده شد. )بايستي در گوارش هرستاري قيد شود(   B.Kدات قبلي بستري بيمار رنحوه ارسال شمايشات  فداده شدردر زميفب شوردن مستو...

 
 

 تحویل داده شد.با ذکر علایم حیاتی و وضعیت هوشیاری  در ساعت  ...........  به شیفت .......... 

 شدهناقدامات دارو های داده 

 آزمایشات  

 آموزش ها 

 اقدامات پاراکلینیکی انجام شده 

 و مشاوره    ویزیت

 ارزیابی شکایت 

 اجتماعی –  روانی  – ی رفتار


